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I Praxislernaufgabe zum Thema: Gesundheitsschutz — geht uns alle an.

Durch Korperkontakt, Speichel-Trépfchen oder verunreinigte
Lebensmittel und Gegensténde kann es zur Ubertragung von
Keimen z. B. Bakterien, Viren oder Schimmelpilzen kommen. Meist
fiihrt das zu gesundheitlichen Schadigungen z. B. Erbrechen,
Magen-Darm-Infektionen, Durchfall, Bauchkrampfe, Fieber,
Kopfschmerzen oder zum Versagen von Herz oder Nieren.

1. Beschrifte mithilfe des Textes das abgebildete Bakterium.

Bakterien bestehen aus einer Zelle,
deren Zellkern nicht von einer Hiille

umgeben ist.

Das Erbmaterial schwimmt frei im
Zellplasma. Mit Hilfe der
Ribosomen sind Bakterien fihig,
sich selbst zu teilen. Wie die Zellen
der Pflanzen besitzen sie eine
Zellwand. Mit ihren GeifSeln
bewegen sie sich fort.

2. Unterstreiche wesentliche Informationen zum Corona-Virus. Ergdnze im Liickentext, welche wichtigen
personlichen Hygiene-MaRnahmen du vornehmen kannst um dich und andere zu schiitzen.

Das Corona-Virus ist ein neues Virus. Im Dezember 2019 ist es ausgebrochen.
Seitdem breitet es sich auf der ganzen Welt aus. Das Wort Corona bedeutet Kranz
oder Krone. Das Virus sieht ndmlich unter dem Mikroskop ein bisschen wie ein
Kranz oder eine Krone aus. Das Fach-Wort fiir das Corona-Virus ist Sars-CoV-2.
Durch das Corona-Virus kann man die Krankheit COVID-19 bekommen. Die
Krankheit kann bei allen Menschen unterschiedlich sein. Daran kann man die
Krankheit COVID-19 erkennen: Man kann sich erkéltet fithlen, Husten haben,
Fieber haben, Probleme beim Atmen haben, vielleicht fiir einige Zeit nichts mehr
riechen oder mehr schmecken. Manche Menschen haben alle diese Krankheits-Zeichen. Manche haben nur
wenige Krankheits-Zeichen. Und wieder andere haben keine Krankheits-Zeichen. Sie fiihlen sich nicht
krank. Aber sie haben trotzdem das Corona-Virus. Und sie konnen andere Menschen damit anstecken.

(Quellen: https://www.dguv-lug.de; https://www.digitalefolien.de/biologie/mensch/immun/bakterie.html;
https://www.infektionsschutz.de)
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RegelmiRiges Handewaschen, vor allem

Wihrend der Arbeit mit offenen Lebensmitteln auf das Tragen von Schmuck wie

verzichten.

stets sauber und kurz schneiden.

verhindert, dass Schmutz unter dem Nagel sichtbar wird, und ist deswegen ebenfalls tabu.

Schuppen und Haare dienen Mikroorganismen als Néhrstoffquelle. Deswegen:

Die Hénde sollten am Arbeitskittel nicht werden.
Arbeitskleidung sollte immer sein. Strafenkleidung und -schuhe
Rauchen . Wer raucht, anschliefend:

Schnitt-, Brand- und andere Hautverletzungen fachgerecht verbinden mit:

In die Hand husten oder niesen ist unhygienisch. Besser:

Fiir Personen mit einer iiber Lebensmittel iibertragbaren Infektionskrankheit ist

Beschreibe Mainahmen, die auch in deinem Betrieb/deiner Einrichtung eingehalten werden miissen.
Begriinde.
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